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Componer la Tierra. La esperanza que hay en la composta (2025), de Carolina
Estrada, se inscribe en una escritura ensayistica que articula reflexién eco-
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Esta obra propone una reflexion profunda sobre la relacion entre los
seres humanosy la Tierra a partir de la composta como eje conceptual y
simbolico. Mas que un enfoque técnico, se trata de una exploracion intimay
critica que busca comprender los procesos de transformacién —personales,
ecolégicos y sociales— desde una mirada que reconoce la interdependencia
entre vida, muerte y regeneracion.

El libro se organiza en cinco premisas y un cierre que articula la reflexion
general: la basura no existe; la enfermedad nos transforma; la vida precisa
de la muerte; antes de armar es preciso destruir; y la regeneracion es irreme-
diable. A ellas se suma un “cierre que abre”, donde se afirma que al consumir
decidimos el mundo. A través de estas ideas, Estrada conduce al lector
por una reflexién que no sélo interroga el lugar del ser humano en la Tierra,
sino también su relacion con otros organismos que la habitan, subrayando
la necesidad de devolver algo de lo que se recibe.

El recorrido parte de lo intimo para desplazarse hacia lo critico. Uno de
los principales aciertos radica en la exploracion del origen de la angustia
de la autora, que ella misma identifica como solastalgia — término acufiado
por Glenn Albrecht- ante la transformacién de su entorno, particularmente
en la colonia San Ildefonso, donde la urbanizacién implicé la desaparicién
del bosque, la degradacion del rio y la sustitucion de paisajes por zonas
pavimentadas. En este transito, la autora se replantea a si misma desde la
metafora de la composta, entendida como un proceso de descomposicién
necesario para la transformacion, lo que le permite construir una perspectiva
desde la cual compartir sus hallazgos. Como seiala: “encontré esperanza
en un lugar donde la regeneracion es constante, poblado por seres anéni-
mos o despreciados, oscuro y recondito, donde la muerte da paso a la vida"
(Estrada, 2025, p.23).

Uno de los aportes mas relevantes del libro esta en la forma en que
articula su reflexion siguiendo una légica analoga a la de la propia com-
posta: un ensamblaje de elementos diversos que, lejos de fragmentarse, se
entretejen hasta construir un argumento sélido y organico. Desde su origen
—situado en el contexto de la pandemia, momento de incertidumbre en el
que la circulacion de imagenes sobre la reapropiacion del espacio por otras
especies puso en entredicho la centralidad humana- el texto se plantea
como una indagacion sobre el lugar que ocupamos en el mundo.

Resulta especialmente significativa la distincion entre composta y
compost. Mientras la primera se entiende como un proceso en curso, un
conjunto de materiales en transformacion, el segundo remite al producto
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resultante que permanece abierto a nuevas mutaciones. Esta idea se refleja
en la estructura del libro, concebido como una especie de “lasafia’ en la que
se superponen experiencias personales, referencias cientificas y aportacio-
nes de otros autores, logrando que cada elemento contribuya al conjunto sin
perder su singularidad. Asi, la lectura genera la sensacion de que el lector
participa activamente en la recoleccion de ese humus conceptual.

Desde el plano conceptual, una de las contribuciones mas sugerentes
consiste en cuestionar las formas binarias desde las cuales se ha pensado
la relacion entre los seres humanos y la naturaleza. Estrada identifica dos
posturas recurrentes: aquella que sittia al ser humano como entidad superior
destinada a dominar el entorno, y aquella que lo concibe como una fuerza
destructiva equiparable a un virus. Frente a ambas, propone una reconfigu-
racion que rompe con esta loégica separatista y reivindica la pertenencia del
ser humano a la naturaleza como parte constitutiva de ella. En este marco, la
composta opera como una metafora central que permite replantear nociones
profundamente arraigadas, como la de la “basura’, al evidenciar que todo
residuo forma parte de un ciclo continuo de transformacion.

Esta perspectiva se extiende a la comprension de la enfermedad y de
la degeneracion, no tanto como estados negativos, sino como procesos
que permiten la aparicion de posibilidades de conciencia, de atenciény de
regeneracion. En palabras de la autora: “nuestro ser se nutre del compost
gue genera nuestra propia vida a través de un proceso constante de ali-
mentacién, desecho y regeneracion” (Estrada, 2025, p. 93). De este modo,
se configura una ética de la interdependencia en la que lo desechado, lo
incomodo o lo doloroso adquiere un valor fundamental dentro de los pro-
cesos vitales, desestabilizando las jerarquias tradicionales.

Componer la Tierra dialoga de manera directa con problematicas con-
temporaneas como la crisis ambiental, el modelo de consumo lineal y la ins-
trumentalizacion de los desechos dentro de l6gicas econdmicas y politicas
que tienden a perpetuar el problema. La obra muestra como la produccién
incesante de desechos se ha convertido en una necesidad estructural que
sostiene tanto practicas de consumo como discursos de saneamiento que
operan superficialmente. Asimismo, cuestiona interpretaciones del para-
digma darwiniano utilizadas para justificar formas de dominacién entre
especies e incluso entre grupos humanos, sefialando que “aprovecharse,
acaparar, explotar, aniquilar y sojuzgar a otras especies o miembros de la
misma especie es natural” (Estrada, 2025, pp. 67-68). Ante estas logicas, se
propone un desplazamiento hacia los modelos basados en la cooperaciony
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el reconocimiento de la diversidad como principio fundamental de los siste-
mas vivos. La reflexién se inscribe en un contexto marcado por el predominio
del consumismo, la sobreexplotacion de los recursos y diversas formas de
desigualdad, cuestionando la concepcion de la Tierra como propiedad o
recurso disponible y recordando, en cambio, la pertenencia del ser humano
a un entramado mas amplio de relaciones vitales.

Frente a este diagnostico, el texto se desplaza hacia el terreno de la ac-
cion. Mas alla de sefalar problematicas, Estrada propone formas concretas
de reconfigurar la relacién con la Tierra mediante practicas cotidianas que
recuperan el vinculo con los procesos naturales. La composta adquiere un
valor que trasciende lo técnico: se convierte en un ejercicio de participacion
activa en los ciclos de transformacién y en una via para asumir responsabi-
lidad frente a los propios desechos. Este enfoque resulta particularmente
relevante porque evita caer en discursos moralizantes; en su lugar plantea
una ética del acompafiamiento basada en la atencion, la escuchay el cui-
dado. Estrada sefiala que “acompaniar a la Tierra en este cauce...implica ser
escuchas, observadores activos de sus procesos” (Estrada, 2025, p. 114). Asi,
el énfasis no recae en la culpa individual, sino en la posibilidad de construir
formas de relacion mas conscientes y situadas frente a los procesos vitales
que nos atraviesan.

Uno de los mayores aciertos del libro radica en la forma en que la autora
resignifica una practica aparentemente cotidiana como la composta, dotan-
dola de profundidad conceptual y ética que la vuelve relevante en el contexto
contemporaneo. Una de sus aportaciones mas valiosas es esta capacidad de
convertir lo ordinario en una via de reflexion sobre problematicas amplias.
Asimismo, destaca la accesibilidad del texto, que no exige conocimientos
previosy, sin embargo, logra involucrar al lector sin recurrir a posturas con-
descendientes o moralizantes, lo que amplia significativamente su alcance.
No soélo es relevante para aquellos interesados en temas ambientales, sino
también para un publico mas extenso al que se le exhorta a reconsiderar
su relacion con el planeta desde una perspectiva que combina saberes
cientificos con dimensiones sensibles y espirituales.

En conjunto, Componer la Tierra. La esperanza que hay en la composta
se configura como un trabajo que articula de manera lograda la reflexién
intima, el analisis critico y la propuesta ética en torno a la relacién entre
los seres humanos y la Tierra. Estrada no solamente analiza los problemas
que enfrenta el presente, también brinda oportunidades para considerarlos
y vivirlos de una manera diferente mediante una estructura que imita sus
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propios procesos de transformacién. El libro invita a desplazar la mirada de
las soluciones grandilocuentes hacia practicas situadas que, sin perder su
aparente sencillez, poseen un profundo potencial transformador.

Su principal fortaleza radica en la capacidad de hacer visibles lo que
normalmente permanece oculto o desvalorizado: los procesos invisibles
del suelo, los ciclos de la materia, asi como las formas de vida y relacién
que sostienen el equilibrio de los ecosistemas. Al hacerlo, logra interpelar
al lector desde el ambito intelectual, pero también desde una dimensién
sensible que favorece una comprension mas amplia de lo que implica habitar
el mundo. El texto deja como saldo una invitacién a reconocernos como
parte de un entramado vivo en constante transformacién y a asumir, desde
ese lugar, una responsabilidad compartida no fundada en la culpa, sino en
la posibilidad que hay en el cuidado, la atencién y la regeneracion.

Referencias
Estrada, C. (2025). Componer la tierra. La esperanza que hay en la composta.
Universidad Autbnoma Metropolitana.

) .321-
ANO 28 - VOL. 28 - NO. 2 - JULIO-DICIEMBRE 2026 | ISSN 2594-102X 3



	_Hlk216082838
	_Hlk216082801
	_Hlk216082810
	_Hlk216082888
	_Hlk216082900
	_Hlk216082918
	_Hlk216082928
	_Hlk216082981
	_Hlk216082990
	_Hlk216083048
	_Hlk216083058
	_Hlk216083123
	_Hlk216083183
	_Hlk216083194
	_Hlk216084605
	_Hlk216084569
	_Hlk216084539
	_Hlk216084413
	_Hlk216084342
	_Hlk216083231
	_Hlk216083266
	_Hlk216084313
	_Hlk216084280
	_Hlk103768844
	_heading=h.9s25c0jqq8cg
	_heading=h.thuvyserodij
	_heading=h.8vbovhmqw2ub
	_heading=h.elx2dj603zzf
	_Hlk225414913
	_Hlk225414940
	_Hlk227833531
	_Hlk224323694
	_Hlk232783762
	_Int_KqAwrBM2
	_heading=h.bbs9pkz3xs2d
	_Hlk232428304
	_Hlk225237716
	_Hlk225237752
	_Hlk225237769
	_Hlk225237783
	_Hlk225237797
	_Hlk225237827
	_Hlk225237910
	_Hlk225237925
	_Hlk225237940
	_Hlk225237955
	_Hlk225237975
	_Hlk225237999
	_Hlk225238048
	_Hlk225238305
	_Hlk225239115
	_Hlk225239169
	_Hlk225239213
	_Hlk225239290
	_Hlk225239461
	_Hlk225239484
	_Hlk225239512
	_Hlk225239523
	_Hlk225239549
	_Hlk225239563
	_Hlk225239572
	_Hlk225239616
	_Hlk225239628
	_Hlk225239676
	_Hlk225239685
	_Hlk225239851
	_Hlk225240116
	_Hlk225240946
	_Hlk225240993
	_Hlk225241006
	_Hlk225241234
	_Hlk230156371
	_Hlk230156895
	El desarrollo urbano y desigualdad de los municipios costeros del centro occidente del Pacífico mexicano, periodo 1990-2020
	Urban development and inequality of the coastal municipalities of the central-west mexican Pacific, period 1990-2020

	Gestión del suelo vacante y desigualdades urbanas en el municipio de Moreno (Argentina): alcances y límites de la planificación local
	Vacant land management and urban inequalities in the municipality of Moreno (Argentina): scope and limitations of local planning

	Asentamientos irregulares en el suelo de conservación ecológica de la Ciudad de México: deterioro ambiental, exclusión e invisibilidad
	Irregular settlements in the ecological conservation land of Mexico City: environmental degradation, exclusion, and invisibility

	Entre la habitabilidad privada y la calidad urbana colectiva: idoneidad urbana en fraccionamientos de nivel medio en Aguascalientes
	Between Private Habitability and Collective Urban Quality: Urban Adequacy in Middle-Income Housing Developments in Aguascalientes

	Retos de las políticas habitacionales recientes en México: el Programa de Vivienda para el Bienestar
	El caso de Mérida, Yucatán
	Challenges of recent housing policies in Mexico: The Housing for Wellfare Program 
	The case of Mérida, Yucatán


	Geografía de lo vivido: hacia una relectura crítica del urbanismo contemporáneo y sus instrumentos para analizar la cotidianidad
	Geography of lived experience: Towards a critical rereading of contemporary urbanism and its instruments for analyzing everyday life

	Revisión sistemática de la accesibilidad cognitiva en la movilidad urbana de adultos mayores
	Systematic review of cognitive accessibility in urban mobility for older adults

	Movilidad, género y acoso sexual: tácticas diferenciales de mujeres en el transporte público metropolitano
	Mobility, Gender, and Sexual Harassment: Differential Tactics of Women in Metropolitan Public Transportation

	Turismo y desarticulación de la vida comunitaria de las mujeres en San Juan de los Durán, Querétaro, México
	Tourism and disruption of women´s lives due in San Juan de los Durán, Querétaro, México

	Construcción territorial del turismo rural emergente: dinámicas de proximidad en Jiquipilco, México
	Territorial construction of emerging rural tourism: proximity dynamics in Jiquipilco, Mexico

	Pensar desde la descomposición: la posibilidad que existe en el desecho
	Thinking Through Decomposition: The Potential Found in Waste
	Valeria Ivanna Alcántara Estrada

	De la paradoja al nuevo paradigma: un futuro posible para el agua en el Valle de México
	From paradox to new paradigm: A possible future for living water in the Valley of Mexico
	Gabriela Cabestany Ruiz

	¿Quién pagó el costo humano de la vivienda moderna? 
	Los multifamiliares de Tlatelolco como dispositivo financiero y social

	Who paid the human cost of modern housing? 
	The Tlatelolco apartment complexes as a financial and social mechanism
	Carlos Ríos Llamas


