QuiverAa REvisTA DE EsTubios TERRITORIALES | UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL EsTaDO DE MEXIco q“i“ena

ARo 27 - VoLuMEN 27 - NUMERO 2 | JuLlo - DicieMBRE 2025 | ISSN 2594-102X | pp. 252-278

*=<Entre montafias y hongos: micoturismo y
desarrollo rural sostenible desde el saber
ancestral del pueblo Tlahuica, México

Angela Maleny Salto Morales Cesar Salto Morales

Centro de Investigacion y Posgrado en Estudios Centro de Investigacion y Posgrado en Estudios
Socioterritoriales, Universidad Auténoma de Guerrero, México, Socioterritoriales, Universidad Auténoma de Guerrero, México,
07133887@uagro.mx 10079111@uagro.mx

ORCID: 0000-0003-0332-824X ORCID: 0009-0001-3438-7560

Doi: 10.36677/qret.v27i2.26173

Resumen: El micoturismo, derivado del ecoturismo, se centra en visitas guiadas que
buscan concientizar a los visitantes sobre la localizacién, identificacion, recoleccion
y preparacién de hongos y setas silvestres comestibles. Estas actividades turisticas
innovadoras favorecen el desarrollo local sostenible. La comunidad Tlahuica, residente
del Parque Nacional Lagunas de Zempoala, ubicado entre los estados de Morelos y
México, utiliza su etnoconocimiento para ofrecer experiencias de micoturismo. No
obstante, sus esfuerzos por mejorar la sostenibilidad territorial se ven obstaculizados
por madereros, cazadores y ganaderos. El objetivo de esta investigacion es identificar
las estrategias del Grupo Ecoturistico Tlahuica que, a través del micoturismo y el
conocimiento etnocultural, influyen en la sostenibilidad comunitaria y mitigan los
efectos de actores externos. Se emplea una metodologia cualitativa. Los resultados
evidencian que estas opciones de turismo tienen un impacto positivo en la sostenibi-

lidad y el bienestar local de la regién.
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Abstract: Mycotourism, derived from ecotourism, involves guided tours that aim to
raise awareness among visitors on how to locate, identify, gather, and prepare edible
wild mushrooms and fungi. These innovative tourism activities foster sustainable local
development. The Tlahuica community, residing in Lagunas de Zempoala National
Park, situated between the states of Morelos and Mexico, leverages its ethnoknowl-
edge to provide mycotourism excursions to visitors. However, their efforts to improve
territorial sustainability are hampered by loggers, hunters, and ranchers. The purpose
of this paper is to identify the strategies employed by the Tlahuica Ecotourism Group
that contribute to the community’s sustainability through mycotourism and the ethno-
cultural knowledge of its residents, thereby mitigating the impacts caused by external
actors. A qualitative methodology is used for this purpose. The findings demonstrate
that these tourism options have a positive impact on the region’s sustainability and
local well-being.
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Introduccion

. 254 -

Proteger los bosques se ha convertido en una necesidad urgente para detener
la destruccion forestal, dado que estos entornos son esenciales y le ofrecen nu-
merosos beneficios a la humanidad y a la Tierra. La desaparicién de bosques
trae consigo efectos adversos significativos que impactan negativamente en las
comunidades locales y los pueblos originarios (WWF Pert, 2021). En la actuali-
dad, los ecosistemas de los bosques son importantes por razones globales como
el calentamiento del planeta. La gestidon de los bosques esta relacionada con
la organizacion del bosque, la generacién de madera, asi como la provision de
diversos bienes y servicios (Rendon-Pérez et al., 2021).

Los impactos econdmicos, sociales y ambientales negativos, producto del
modelo econémico neoliberal, han orillado a los pueblos originarios a establecer
nuevas estrategias para la conservacion del medio ambiente a través de activi-
dades culturales como el turismo. En la actualidad, el turismo rural sostenible
representa una forma significativa de apropiacion de la naturaleza, dado que
los bosques constituyen escenarios idéneos para el esparcimiento, facilitando la
realizacién de actividades ludicas y culturales (Jiménez Ruiz et al., 2017).

El conocimiento ancestral abarca saberes y practicas que se han pasado de
una generacién a otra en distintas comunidades, reflejando su historia y relacién
con su entorno. La transmision oral garantiza que estas prdcticas y creencias per-
duren. El etnoconocimiento se refiere al conjunto de saberes, practicas, técnicas,
creencias y tradiciones que las comunidades indigenas y locales han acumulado y
compartido a lo largo del tiempo. Estos saberes estdn intimamente conectados con
la visién del mundo y la cultura de cada grupo, asociados con su entorno social y
natural (Arellano Guerrén et al., 2024). De acuerdo con Arellano Guerrén et al.
(2024), este tipo de conocimientos son cruciales para la supervivencia y el bienestar
de las comunidades que lo poseen, ya que les permite coexistir en equilibrio con
su entorno y adaptarse a cambios que afectan su ambiente y a la sociedad.

La investigacién sobre el uso de los hongos y setas silvestres comestibles
es relativamente nueva. Los estudios principales en este campo se enfocan en
aspectos econdmicos, sociales, bioldgicos y tedrico-metodolédgicos. En tanto que,
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las exploraciones sobre el uso recreativo de los hongos silvestres se presentan
desde diferentes perspectivas.

Entre los estudios revisados se encuentra el trabajo de Thomé Ortiz et al.
(2019) denominado “Capital rural y sus implicaciones para el aprovechamiento
integral de los hongos comestibles silvestres”. En este caso, se lleva a cabo un
estudio sobre el capital rural en relacién con la integracion del turismo de hongos
en un destino turistico ubicado en el centro de México. En otro d&mbito, la investi-
gacion de Gomez Vazquez et al. (2020), titulada “Perspectivas Tedrico-Metodolo-
gicas para el estudio del turismo micolégico: Una revision”. Este trabajo sugiere
un enfoque tedrico y metodoldgico para estudiar el turismo de hongos, se realizé
una revision de textos que centr6 su debate en cémo han cambiado los procesos
de produccién en la recoleccidn tradicional de setas comestibles silvestres, hacia
la incorporaciéon de productos y servicios turisticos como método para aumentar
el valor y diversificar su produccion. Asimismo, el trabajo Pérez Moreno et al.
(2021), “Micoturismo: innovacion til para la conservacién forestal y desarrollo
rural”, destaca que el turismo es una fuente significativa de ingresos a nivel
global. No obstante, de manera general, los beneficios econémicos generados
por el turismo han favorecido sobre todo a grandes empresas internacionales o
a pequefios grupos nacionales. Considerando la amplia diversidad biocultural
de los hongos silvestres en México, el desarrollo del micoturismo presenta un
alto potencial para ayudar a las comunidades rurales y a los pueblos indigenas.

Recientemente, se ha impulsado el micoturismo como una actividad que
promueve el desplazamiento del turista para goce de los bienes en su entorno
natural. Jiménez Ruiz et al. (2017) lo caracterizan como una modalidad hibrida
de ocio turistico que se fundamenta en una propuesta cultural étnica, ecolégica
y gastronomica en la que convergen diversas motivaciones de viaje, situadas en
un punto intermedio entre la naturaleza y la cultura.

En el Parque Nacional Lagunas de Zempoala, ubicado entre los estados de
Morelos y México, abundan los hongos silvestres. La zona es hogar del pueblo
indigena Tlahuica, quienes se han organizado y conformado un grupo ecoturistico
bajo el mismo nombre. Este colectivo aprovecha su etnoconocimiento para ofrecer
a los visitantes recorridos de micoturismo, ademas de actividades tradicionales
de caminata, kayak y campamento. El objetivo de este articulo es identificar las
estrategias utilizadas por el Grupo Ecoturistico Tlahuica que influyen en la soste-
nibilidad de la localidad, a través del micoturismo y el conocimiento etnocultural
de sus residentes, comprendiendo de qué manera reducen los efectos causados
por los actores externos (principalmente la tala y la caza ilegal).
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A pesar de las propuestas que intentan aumentar la utilizacion de los hongos
y las setas silvestres, atin se presenta una limitada produccién de investigacion
sobre este tema. Simultdneamente, la falta de datos complica el adecuado avance
del micoturismo, lo que subraya la necesidad de generar informacién cientifica
sobre las ventajas y desventajas que involucra esta actividad en ecosistemas fragiles.
El trabajo se compone de ocho partes. Después de este apartado introductorio,
se realiza una revision de la literatura especializada, posteriormente, se expone
la metodologia; el apartado del aprovechamiento de los hongos silvestres; los
resultados; su discusion; finalmente, las conclusiones y aportaciones.

Revision de la literatura

- 256 -

Los bosques son el hogar de una gran variedad de bienes naturales, lo que los con-
vierte en esenciales para el desarrollo de diferentes culturas. Entre estos recursos
se encuentran los hongos, tanto comestibles como no comestibles, que han sido
parte importante de rituales y tradiciones desde tiempos prehispanicos (Martinez
de Aragén et al., 2011). A través de los afios, diferentes comunidades indigenas
han incorporado los hongos silvestres en su alimentacidn, transformandolos en
un elemento esencial de su nutriciéon y generando una oportunidad productiva
a través del turismo rural y el micoturismo.

Desde la perspectiva de Jiménez Ruiz et al. (2016), el micoturismo se define
como la fusidn que surge del tiempo libre y el turismo, fundamentandose a partir
de propuestas gastrondmicas, étnicas y ambientales, donde se entrelazan diver-
sas motivaciones que se relacionan con la naturaleza y la cultura. La evolucién
conjunta entre las comunidades indigenas y los ecosistemas han establecido
una base firme entre el conocimiento y las practicas, lo cual es extremadamente
valioso para promover nuevas propuestas productivas como el turismo centrado
en los hongos.

A partir del andlisis de distintos casos de micoturismo, tanto en México
como en otras partes del mundo, se identifican tres perspectivas: a) los paisajes
fingicos, donde la vivencia y el disfrute estan ligados con el entorno natural; b)
culinaria micolégica, en el que el viajero disfruta de los sabores; ¢) etnomicoldgica,
que se fundamenta en los conocimientos ancestrales de las comunidades sobre
los bosques y los hongos. En México, la relacion entre los hongos y la actividad
recreativa estd mds asociada con la perspectiva tres (Jiménez Ruiz et al., 2017).

La sostenibilidad del micoturismo debe enfocarse en un tipo de turismo
responsable que respete la cultura y la conservacion de los ecosistemas. Esto
sefiala la relevancia de explorar la dimensién social e histérica del conocimiento
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sobre los hongos, lo que resulta en la revisién de la necesidad de un modelo de
micoturismo que demuestre solidaridad en el marco de un cambio socioecond-
mico y cultural (Jiménez Ruiz et al., 2017). Esto se refleja en un micoturismo
que actuia de manera considerada en su organizacién y en sus relaciones sociales
y territoriales.

Desde la éptica de Thomé Ortiz (2016), la conexion entre turismo y sos-
tenibilidad enfrenta el reto de abordar las tres areas clave de la sostenibilidad:

1. Dimension econdémica, a través de la implementacién de actividades que
produzcan ingresos de manera eficiente, reduciendo al minimo los efectos
adversos.

2. Dimension ambiental, que se enfoca en la preservacién y mejora de la calidad
y cantidad de los bienes naturales y culturales del lugar, considerando esta
area como una limitacién al objetivo de crecimiento econémico.

3. Dimension social, que se basa en la equidad tanto entre generaciones como
dentro de la misma, con énfasis en los niveles de desarrollo y la calidad de vida.

Las investigaciones acerca del micoturismo se enfocan en la recoleccién, el
intercambio, la recreacion a través de los hongos silvestres y la experiencia del
viajero; el etnoconocimiento, el desarrollo sostenible, las interacciones sociales
y territoriales; asi como aspectos bioldgicos y culturales (Gémez Vazquez et al.,
2019). Las investigaciones acerca de la recoleccién de hongos silvestres han co-
brado relevancia en afios recientes. Los estudios mas significativos en este campo
tratan aspectos bioldgicos, econdmicos y sociales (Alvarado Castillo et al., 2015).

La recopilacién de datos sobre la cosecha de setas y hongos silvestres para
fines ludicos se analiza desde diversas perspectivas. Entre las investigaciones
mas significativas esta la de Ruan Soto, E y Ordaz Veldzquez (2015), ademas
de las contribuciones de Jiménez Ruiz (2017). Estos estudios destacan el valor
del conocimiento popular y las implicaciones culturales y ecoldgicas que surgen
de la interaccion entre los hongos y los seres humanos. También, se examinan
factores como la identificacion de los recolectores en la comunidad, la variedad
de especies comestibles presentes, las dreas designadas para la recoleccién y
venta, asi como los componentes necesarios para realizar un estudio sobre los
efectos socioeconémicos de los usos contemporaneos de los hongos silvestres
comestibles (Gomez Vazquez et al., 2019).

En la investigacion de Jiménez Ruiz (2017), se analiza como se pueden
utilizar los hongos silvestres de forma tanto recreativa como una tactica para
impulsar el desarrollo rural en el Estado de México. Esto se realiza mediante
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el estudio de los conocimientos locales, su uso, las practicas sociales que los
rodean y los recursos vitales para el avance del micoturismo. Por otro lado, la
obra de Martinez Garrido et al., (2011) se enfoca en el contexto de la region de
Soria desde una perspectiva econdmica; esta se apoya en el modelo de gestiéon
micolégica MYAS (Micologia y Aprovechamiento Sostenible) para investigar el
efecto de las actividades relacionadas con los hongos en el desarrollo local. Por
otra parte, la Asociacién Micoldgica Chilena investiga coémo conservar los hongos
silvestres comestibles, los métodos adecuados para recolectarlos y su preservacion.
En el mismo sentido, se reconocen importantes areas de oportunidad para
la investigacion de este bien natural desde el andlisis antropoldgico, al investigar
su valor simbdlico desde la variable de etnicidad, presente en diversas comunida-
des recolectoras. Ademas, existen estudios que se enfocan en los temas legales,
regulatorios y normativos relacionados con el aprovechamiento de los hongos
silvestres; lo que favorece al desarrollo de un sistema de manejo micolégico,
permitiendo su aprovechamiento sin comprometer su diversidad y disponibilidad
(Jiménez Ruiz, 2017; Fernandez et al., 2012). A pesar de estos aportes, Gémez
Vézquez et al., (2019) sefialan que existen pocos estudios sobre la importancia
de los hongos comestibles para las comunidades étnicas que viven en areas
montafiosas y boscosas. Esto pone de manifiesto que hay un largo camino por
recorrer en cuanto al uso de los hongos comestibles silvestres y el turismo.

Materiales y métodos

- 258 -

La investigacién abord6 la problemadtica a través de los fenémenos estudiados
desde la dptica de los participantes en un entorno natural y su relaciéon con el
contexto. Se optd por una metodologia cualitativa debido a que los significados
se obtienen a partir de los datos (Hérnandez Sampieri y Mendoza, 2018). Ade-
mas, el tema planteado ha sido escasamente investigado y no se han realizado
investigaciones sobre la actividad micoturistica en el Parque Nacional Lagunas
de Zempoala, lo que hace que este enfoque sea relevante. El planteamiento me-
todoldgico cubre las necesidades de la problematica a estudiar por la amplitud,
profundizacidén en significados, contextualizacién, descripcién y, por ultimo, su
riqueza interpretativa.

La investigacion tuvo como meta identificar las estrategias utilizadas por
el Grupo Ecoturistico Tlahuica, sociedad sustentable que realiza actividades
relacionadas con los hongos; las cuales fomentan la preservacién del entorno
natural. El propésito del colectivo es incrementar la sustentabilidad en la regiéon
y mitigar los impactos negativos causados por factores externos que impactan
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negativamente en el territorio. Por lo tanto, ofrecen servicios turisticos y llevan
a cabo diversas excursiones, tanto grupales como individuales.

La zona de estudio se localiza en el area del Parque Nacional Lagunas de
Zempoala, que se extiende a través de los municipios de Huitzilac y Ocuilan
(figura 1). El primero esta localizado en el Estado de Morelos, mientras que el
segundo es parte del Estado de México. Debido al tamafio del territorio, solo se
examinard la comunidad de Huitzilac. La unidad de investigaciéon estd formada
por los integrantes del Grupo Ecoturistico Tlahuica, pertenecientes a la comu-
nidad de Huitzilac.

Figura 1. Ubicacion de los municipios de Huitzilac y Ocuilan

Zempoala

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2025).

Se realizaron dos recorridos colectivos por el bosque a través de las diferen-
tes rutas estratégicas que se ofertan en las experiencias micoturisticas, ademas
de tres caminatas individuales por el complejo, las cuales complementaron la
actividad. Se utilizé equipo para senderismo y camping, asi como un mapa topo-
grafico de la zona, un GPS, una camara, una grabadora de audio y binoculares. Es
importante destacar que uno de los recorridos colectivos fue guiado y coordinado
por los miembros del grupo Tlahuica, donde se eligié un trayecto de 9 km para
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la recoleccién de setas. Se hicieron pausas para descansar y comer. Finalmente,
se acampd y volvié al punto de inicio.

Se emplearon las siguientes herramientas metodoldgicas durante la expe-
riencia micoldgica:

Observacion participante

Al llegar al destino, se inici6 una interaccion activa con los integrantes del Grupo
Ecoturistico Tlahuica, donde se obtuvieron datos a través de la participacién en
las actividades planeadas. Una de estas actividades consistié en una charla sobre
las variedades de hongos y setas comestibles que se encuentran en la zona, asi
como las maneras para sobrevivir y los riesgos que implica perderse en el bosque.

Mas tarde, se realizé una caminata, en donde se plasmo en el guion de
observacion los detalles del paisaje, las actividades llevadas a cabo por los guias
en la recoleccion de hongos, el montaje del campamento y las tacticas de su-
pervivencia en el bosque. Se tomaron notas en el campo para documentar otros
aspectos importantes, como los peligros del bosque. Se estudid el comportamiento
de todos los involucrados, tanto de los visitantes como de los miembros del grupo
Tlahuica. Durante el recorrido, se documentaron las estrategias empleadas en
las actividades, subrayando las dificultades y ventajas, asi como las emociones
y actitudes observadas. Se prestd atencion a la configuracion del entorno fisico,
natural y construido.

Entrevista etnografica

- 260 -

Al finalizar los recorridos se realizé una entrevista grupal de tipo etnogréafico
mediante diversas preguntas planteadas en una conversacion a los integrantes
del colectivo Tlahuica, quienes conocen las actividades sociales y territoriales
que se llevan a cabo en la regién, ademds de contar con un amplio conocimiento
sobre la cultura, la economia, la estructura social, politica y la sostenibilidad del
area. Es importante puntualizar que, adicionalmente, se realizaron tres charlas
informales a miembros de la comunidad de Huitzilac.

Las cuestiones planteadas giraron en torno a las actividades que se desa-
rrollan en la zona, los desafios y obstaculos que enfrentan al llevar a cabo estas
actividades, los conocimientos heredados sobre el bosque y los hongos, asi como
las acciones que se realizan para fomentar la sostenibilidad del ecosistema, entre
otros (cuadro 1). Asimismo, se enfatizd en la organizacién de su narrativa, el
lenguaje que usaron y la manera de nombrar a los elementos del bosque.
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Cuadro 1. Preguntas de la entrevista etnografica

Guion de preguntas

Grupo ecoturistico  ¢Cudles son las principales actividades

Tlahuica que ofrecen a los visitantes?

¢Cémo integran el conocimiento tradicional Tlahuica

sobre los hongos en las actividades de micoturismo?

¢Cémo ha evolucionado la actividad de

micoturismo a lo largo del tiempo?

¢Cémo miden el éxito de sus actividades de

micoturismo (econdémico, social, ambiental)?

Sostenibilidad y ¢Coémo contribuye el micoturismo al desarrollo

desarrollo rural rural sostenible en la regién?

{Qué estrategias utilizan para minimizar el impacto

ambiental de sus actividades turisticas?

¢Cuales son los beneficios econdmicos que ha traido

el micoturismo a la comunidad Tlahuica?

¢Coémo equilibra el grupo ecoturistico los beneficios

economicos con la conservacién del medio ambiente?

Retos y desafios ¢Cuadles son los principales retos que enfrenta

el Grupo Ecoturistico Tlahuica?

¢Cémo lidian con la presencia de actividades como la tala

ilegal, la caza y la agricultura que amenazan el bosque?

¢Cémo se aseguran de que el micoturismo no

contribuya a la degradacion del medio ambiente?

Perspectivas ¢Coémo se transmiten los conocimientos tradicionales
indigenas y sobre los hongos de generacion en generacion?
culturales ¢{Como el micoturismo ayuda a preservar

y promover la cultura Tlahuica?

¢Cémo define la comunidad Tlahuica el

concepto de “desarrollo sostenible”?

¢Cuadles son sus aspiraciones para el futuro

del micoturismo en la regién?

Impacto del ¢Qué estrategias han implementado para mitigar los

turismo impactos negativos del turismo y maximizar los beneficios?

¢{Como ha afectado el turismo (en general, no solo

el micoturismo) a la comunidad y al territorio?

Fuente: Elaboracion propia.
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Registro fotografico

Mapas

Durante el recorrido se llevé a cabo una recopilacion fotogréfica de los aspectos
clave del bosque, de las acciones realizadas a lo largo del trayecto como la bus-
queda de hongos y las labores de acampada, de la fauna local y de los partici-
pantes en la experiencia de micoturismo. Este recurso contribuyd a destacar los
elementos de su medio ambiente y la manera en que los Tlahuicas se conectan
con el bosque.

Se documentaron los caminos de los senderos explorados en el bosque, no obs-
tante, dado el gran tamafio del complejo turistico, se emplearon las SIG (Sistemas
de Informacién Geogréfica) para delinear todos caminos y senderos sin necesidad
de recorrerlos fisicamente, ya que es inviable abarcar todos, para este apartado
se utilizé la aplicacién Strava.

El aprovechamiento de los hongos silvestres

- 262 -

El micoturismo es una actividad lidica donde, mediante la bisqueda, identifica-
cién, recoleccién y degustacion de hongos y setas comestibles en la naturaleza,
se crea una relacion entre la cultura y la naturaleza (Jiménez Ruiz et al., 2017).
Los hongos silvestres comestibles juegan un rol crucial entre los habitantes de
Mesoamérica, especialmente, en las regiones con ecosistemas revestidos de encino
y pino. El pueblo Tlahuica se encuentra en el Parque Nacional Lagunas de Zem-
poala, un lugar que alberga una amplia variedad de especies de hongos (figura 2).
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Figura 2. Hongo Rhodocollybia

Fuente: Elaboracion propia.

La recoleccién de hongos en este sitio se encuentra ligada a los saberes que
poseen los habitantes de la comunidad, quienes son los encargados de transmitirlo
de generacion en generacion; esto les ha facilitado la identificacién de especies
comestibles (Toledo y Barrera Bassols, 2009). El territorio mexicano alberga al-
rededor de 80 especies de hongos, de las cuales la mayoria son identificadas por
los nativos. Alli resaltan en abundancia: el acocote, el gelatinoso, el enchilado,
el madrofio, la papa, el gachipin negro, el hongo de trozo, el hongo de miado, el
escobetas y el campanitas, de los cuales se dividen en tres tipos: comestibles,
alucindgenos y venenosos.

La recoleccidn, el consumo y la venta de hongos y setas no es una actividad
reciente, representa un método para adquirir alimentos silvestres, caracteristico
de las comunidades asentadas en zonas boscosas. Ademads, implica a la familia
como unidad productiva, reproductora de un amplio saber ecolégico tradicio-
nal compartido por diversos grupos étnicos sobre los hongos comestibles de la
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fauna. El turismo, en regiones boscosas, sigue modelos homogéneos basados en
actividades de esparcimiento y servicios de alojamiento, donde se mercantiliza
la naturaleza de forma desmesurada (Jiménez Ruiz et al., 2016).

1) Los Tlahuicas y la busqueda recreativa de los hongos silvestres
En el Parque Nacional Lagunas de Zempoala se siguen tendencias no convencio-
nales. En donde el Grupo Ecoturistico Tlahuica aprovechan su etnoconocimiento
para ofrecer a los visitantes recorridos micoturisticos (figura 3).

Figura 3. Grupo Ecoturistico Tlahuica con turistas en la busqueda de hongos
silvestres

Fuente: Elaboracion propia

Estas acciones no logran determinar un valor de mercado definido con el
fin de establecer relaciones de intercambio econémico justas, ya que se trata
de un bien obtenido del bosque que no produce costos (Gomez Vazquez et al.,
2019). Dentro del parque la experiencia micotomica se compone de recorridos
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tradicionales, los cuales siguen una serie de actividades esquematizadas. Estas se
desarrollan de la siguiente manera: en primer lugar, los tlahuicas reciben a los tu-
ristas con un desayuno tipico de la region y una platica acerca de su cosmovision
y su cultura. Se profundiza en temas como las especies de hongos que crecen en
el bosque, clasificacién y nombre en su lengua nativa. Posteriormente, se acude
a la comunidad de Huitzilac, donde se inicia el recorrido mientras el guia habla
de los peligros del bosque, la transmisiéon de conocimientos de supervivencia y las
estrategias para no perderse.

Es importante resaltar que, la experiencia se enriquece mediante la des-
cripcion y explicacion de los hongos mientras estos se recolectan. Durante la
dindmica de recoleccidn, cada participante lleva una cesta la que se llena de
hongos y plantas comestibles a través de una caminata de tres horas. Cuando
finaliza, los participantes son trasladados al comedor de la comunidad para la
preparacion de los hongos recién recolectados; mediante charlas y relatos, los
tlahuicas transmiten su cultura y la forma en cémo ellos han subsistido a través
de la historia.

2) Eventos culturales
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Las ferias de alimentos son actividades que fomentan el micoturismo; funcionan
como eventos para la identificacion del territorio, facilitando una aproximacién
mas vivencial a la cultura local (George-Nascimiento y Respetto Giavelli, 2012).
La Feria del Hongo es un evento llevado a cabo por el Grupo Ecoturistico Tlahuica
y miembros de la comunidad de Huitzilac, con el objetivo de potenciar la eco-
nomia regional mediante la venta de alimentos elaborados a nivel local, tales
como: hongos comestibles silvestres, productos procesados, comida, artesanias
y servicios de turismo (figura 4).
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Figura 4. La Feria del hongo en el Parque Nacional Lagunas de Zempoala
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Fuente: Elaboracion propia.

En el pais se realizan eventos académicos vinculados a los hongos comesti-
bles silvestres, como los realizados por la Sociedad Mexicana de Micologia, que
datan desde 1969. Otros eventos son organizados por el Grupo Interdisciplinario
para el Desarrollo de la Etnomicologia en México y diversas universidades, donde
se coordinan recorridos de micoturismo.

A pesar de la expansion de proyectos turisticos enfocados en el uso de hon-
gos comestibles silvestres, todavia es limitada la produccién cientifica en relacién
a este fendmeno (Jiménez Ruiz, 2017). A su vez, la ausencia de administracion,
vinculos e informacién obstaculiza el adecuado desarrollo del micoturismo, des-
tacando la importancia de crear conocimiento cientifico fundamental sobre los
beneficios y peligros que conlleva esta actividad en ecosistemas particularmente
vulnerables.
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3) Los problemas del bosque
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El Parque Nacional Lagunas de Zempoala se encuentra expuesto a amenazas
externas, las cuales alteran el equilibrio del ecosistema debido a la depredacién
de sus bienes naturales. La gran biodiversidad boscosa —compuesta por diferen-
tes especies de arboles como pino, encino y oyamel- es codiciada por empresas
locales y por individuos particulares con fines econémicos, lo cual genera una
tala ilegal y desmedida, que produce efectos negativos en el medio ambiente y
trae consigo problemas en ciertas dreas del bosque (Medina Silva et al., 2021).

Esta actividad ha sido manifestada por la miembros de la comunidad tlahuica
a las autoridades locales, sin embargo, debido al vasto territorio que abarca la
zona y por la falta de interés por parte de las autoridades locales, la proteccién al
ambiente ha fracasado, aunado a las sanciones poco severas que se ejecutan, por
tanto, estos individuos obtienen las minimas repercusiones legales, ya que, si son
atrapados en el acto, pueden librarse con multas a bajo costo. A partir de la com-
pleta pérdida de arboles en areas especificas, se han implementado actividades
agricolas por los habitantes, manifestdndose en la siembra de cultivos de maiz y
trigo, debido a las condiciones propicias de suelo y clima, lo cual conlleva a un
cambio total en el ecosistema, producto de la deforestacion, principalmente en
el norte y este del area del parque, donde se presentan las menores pendientes y
se cuentan con mejores vias de acceso. De acuerdo con un estudio realizado por
Medina Silva et al. (2021), se concluye en la existencia de un deterioro ambiental
como origen de los procesos de deforestacion, el cual esta intimamente relaciona-
do con actividades antrépicas como las ganaderas, agricolas y de infraestructura
vial, por tanto, se producen cambios en la superficie del territorio.

La amplia variedad de animales con predisposicion a la caza que habitan
en el parque —venados, alces, lobos, cocodrilos, aves, etcétera— han llevado a la
presencia de cazadores furtivos, por consiguiente, a una serie de actividades irre-
gulares, como la caza deportiva, que se practica en dos segmentos. Por un lado,
se encuentran los pobladores de las comunidades aledafias, los cuales acuden al
bosque con fines de tiempo de ocio; por otro lado, existe un mercado paralelo,
donde se ofrecen servicios turisticos a los viajeros que desean afiadirle diversion
y adrenalina a sus vacaciones, proporcionandoles equipo, algunas herramientas y
acompanamiento a las principales zonas donde abundan los objetivos de caseria
mas codiciados, pero a un alto precio econdémico debido al riesgo.

La venta de pieles también es una prdctica habitual. El cocodrilo, el reptil
mas destacado en las lagunas del parque, es buscado por los cazadores, ya que
tiene un gran valor en el comercio local, lo que ha provocado en los tltimos afios
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una drastica disminucion en la poblacion de estos reptiles'. La industria utiliza
su piel para la elaboracién de accesorios y prendas de vestir, tales como: zapatos,
cinturones, carteras, sombreros, chalecos. También, su carne, junto con la de otros
animales, es aprovechada y vendida a restaurantes locales para la preparacion
de platillos regionales dentro de la alta cocina. Estos factores que afectan a la
fauna silvestre generan un desequilibrio en la cadena alimenticia, por tanto,
se produce la disminucidén, y hasta la extincién, de ciertas especies nativas del
bosque. Para Aguilar Miguel et al., (2021), la modificacion del habitat, producto
de factores externos, ha reducido las poblaciones de anfibios, reptiles y otros
grupos de animales, asi como hongos y vegetales que en el pasado abundaban.

4) Estrategias de los tlahuicas antes los problemas del bosque

El Parque Nacional Lagunas de Zempoala posee una amplia variedad de hongos
dispersos en las principales zonas visitadas por los turistas. El Grupo Ecoturistico
Tlahuica, a través de los conocimientos ancestrales adquiridos por sus antepa-
sados, son capaces de identificar la totalidad de especies del complejo natural,
lo cual ayuda a una recoleccidn certera para usos especificos. La existencia de
factores externos que amenazan el ecosistema puede ser persuadida a través del
micoturismo, el cual genera acciones que fortalecen la conservacién del entorno.
Cuando se realizan las actividades micoturisticas, la forma de desenvolverse en
el bosque influye en la conservacién de la misma, la cual se puede apreciar con
las siguientes estrategias:

Senderos estratégicamente posicionados

Las principales rutas que llevan a las zonas donde crecen los hongos mas co-
diciados por los turistas, atraviesan senderos construidos por los tlahuicas, lo
cual brinda seguridad a los visitantes, poblacion local y prestadores de servicios
turisticos. Esta afluencia de individuos ahuyenta a los actores que impactan ne-
gativamente en el bosque, lo cual genera una zona segura para los transeuntes,
asimismo, los bienes naturales son preservados.

Totems de madera

- 268 -

Los puntos ciegos suelen ser los mas amenazados dentro del bosque, sin embargo,
estos pueden ser visualizados desde posiciones ventajosas, las cuales son utili-
zadas por los tlahuicas para la construccidon de pequefas estructuras. En estas

1 No se cuenta con datos oficiales del ntiimero de especies y reptiles que se encuentran en riesgo. Los habi-
tantes son los que manifiestan la drastica disminucién de ciertas especies.
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son colocados tétems de madera, que representan la presencia de espiritus que
vigilan la madre montafia, de esta manera, cuando son vistas por individuos que
amenazan el bosque, huyen de la zona.

Marcas en el bosque

Para los tlahuicas resulta estratégico sefialar los drboles con simbolos para la
proteccién e identificacién de su territorio, ya que es una manera simple y vi-
sual de detectar marcas. Se puede apreciar una gran cantidad de ellas dentro
de ciertas areas boscosas especificas. De acuerdo con los pobladores, estas generan
confianza entre los transeuntes, asimismo, ahuyentan e intimidan a los cazadores
y taladores de arboles.

Puntos de reconocimiento estratégicos

La mayoria de estos lugares se encuentran en altitudes elevadas y se emplean para
edificar pequefios miradores de observacion, permitiendo asi una vista amplia del
territorio. Ademas, en estos puntos se instalan estaciones de control que ofrecen
suministros y articulos a quienes lo requieran. Estas dreas son las mds protegidas
y seguras del bosque, gracias al flujo continuo de personas.

Lugares de campamento

Las ubicaciones mas estratégicas se utilizan para montar campamentos. Aunque
estos puedan estar alejadas y ser de dificil acceso, resultan efectivas para man-
tener alejados a los cazadores, a los animales amenazantes y a los taladores de
arboles, gracias a las acciones que se llevan a cabo en su interior, como el uso
de fogatas para calentar el espacio y preparar la comida, lo que produce indicios de
presencia humana por el humo que desprenden.

La recoleccion de hongos, como actividad para conservacién del bosque,
es exitosa debido a su relacion con la dindmica de busqueda y las estrategias
de posicionamiento. El uso del espacio, los elementos del bosque y la actividad
humana desempefian un papel importante y estratégico, el cual fortalece la
proteccion del ecosistema en la actividad micoturistica.

Resultados
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Los hallazgos de esta investigacién evidencian que la preservacion de los bienes
naturales, culturales y patrimoniales administrados por el Grupo Ecoturistico
Tlahuica mediante actividades micoturisticas han impactado positivamente en
la preservacion de los bienes del Parque Nacional Lagunas de Zempoala. Su
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transmision de conocimientos ancestrales sobre el bosque crean estrategias,
las cuales sobrellevan algunos problemas que se desarrollan alli, tales como:
la presencia de los cazadores, lefiadores y agricultores. A partir del cuadro 2,
se pueden apreciar los elementos estratégicos y su influencia en la proteccion
boscosa de la zona natural en km?.

Cuadro 2. Area protegida turisticamente dentro del Parque Nacional Lagunas
de Zempoala debido a la influencia de la actividad micoturistica

e

Numero de Unidad aue Area Porcentaje
Elementos estratégicos  elementos cubre en(%qnz protegida  total del drea
aproximados total en km? protegida
Senderos
. 525 km
estratégicamente 3 1575 km? 82.1 %
. en rutas
posicionados
Puntos de
reconocimiento 4 40 160 km? 8.3%
estratégicos
Marcas en el bosque 44 2 88 km? 4.6 %
Lugares de
7 10 70 km? 3.6%
campamento
Tétems de madera 5 5 25 km? 1.3%
Suma total 585 1918 km?2 100 %

Fuente: elaboracion propia

Se demuestra que los elementos estratégicos de la actividad micoturistica
generan un fuerte impacto en la preservacion del ecosistema de la zona, donde
los senderos estratégicamente posicionados (mapa 1) dan la mayor proteccién.
Cabe destacar que estos no solo son utilizados dentro de la actividad mencionada,
sino que también son compartidos con otras actividades como el senderismo y
el trail running.

Partiendo de los aportes de Jiménez Ruiz et al. (2017), es fundamental
impulsar el micoturismo mediante un enfoque holistico que se apoye en el saber
ancestral de las comunidades rurales. Asimismo, es esencial establecer regulacio-
nes que aborden la recoleccién y venta de hongos silvestres. Un aspecto crucial
para el crecimiento del micoturismo es la unién de las comunidades forestales
junto a su capital rural, que incluye recursos naturales, financieros, culturales,
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fisicos, sociales, politicos y humanos. Esto favorecerd las transformaciones
econdmicas, ambientales y socioculturales alineadas a un modelo de manejo
forestal sostenible.

Mapa 1. Influencia de los elementos estratégicos de la actividad micoturistica
dentro del Parque Nacional Lagunas de Zempoala
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Fuente: Elaboracion propia.

el

Como se observa en el mapa 1, los puntos de reconocimiento ubicados de
manera estratégica son el segundo componente que abarca mas kilémetros cua-
drados, aunque su cantidad de ubicaciones es reducida. Su efectividad es notable,
ya que estan disefiados especificamente para salvaguardar el bosque. Las marcas
dentro del bosque ocupan el tercer lugar debido a su gran cantidad y a la sim-
plicidad de su implementacién. Posteriormente se encuentran los campamentos;
su baja cantidad provoca que el nivel de proteccidn sea escaso, no obstante, su
ubicacidén estratégica produce resultados positivos. También, se utilizan totems
de madera, que gracias a su alta efectividad y a sus lugares de instalacién, cubren
amplias dreas. La combinacion de todos estos elementos inciden considerable-
mente en la proteccion de extensas zonas boscosas.

La acumulacién de diferentes tipos de capital rural es un factor fundamental
en la generacién de exitosas iniciativas de micoturismo. Jiménez Ruiz et al. (2017)
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manifiestan que los modelos mds desarrollados presentan siete tipos de capital:
natural —acceso a setas—; cultural —conocimientos acerca de hongos comestibles
silvestres—; fisico —alojamiento, restaurantes especializados en hongos—; social
—grupos de turismo—; financiero —financiamiento y programas—; humano —personal
entrenado y especializado—; y politico —leyes y regulacion—.

El micoturismo, implementado por el grupo Ecoturismo Tlahuica, representa
una magnifica alternativa que ofrece a los visitantes una inmersién cultural,
natural y culinaria a través de diversas actividades recreativas.

Lo mismo ocurre con el etnoconocimiento, el cual es fundamental para
asegurar la sostenibilidad del medio ambiente. Los guias se comprometen a
que sus actividades no causen dafios al entorno; de este modo, la sostenibilidad
sociocultural se fortalece a medida que el micoturismo apoya la conservacién
del patrimonio.

A pesar de que el micoturismo es eficaz en la promocién de la conservacion
ecoldgica, elementos externos, como el gran tamario del parque, resultan en areas
remotas sin resguardo debido a la baja afluencia de turistas. La tala ilegal, la caza
furtiva y la agricultura representan amenazas para la preservacién del equilibrio
ecoldgico. Aunque los habitantes de la comunidad de Huitzilac informan sobre la
tala no autorizada a las autoridades locales, la vasta extensién y falta de vigilancia
dificultan una adecuada proteccién ambiental.

Discusion de resultados
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Los saberes transmitidos por el Grupo Ecoturistico Tlahuica a través de la reco-
leccidn e identificacidon de especies de hongos generan beneficios econémicos, lo
que influye en la continuidad de la actividad micoturistica, por ende, se deben
establecer estrategias que induzcan a un desarrollo rural sostenible que impacte
de forma positiva en la economia de la comunidad local. Actividades comple-
mentarias, tales como el senderismo; las ensefianzas acerca de los peligros que
acecha el entorno natural para la supervivencia; y el conocimiento astronémico
como una forma de orientacién a través de la béveda celeste, son experiencias
valiosas que preservan las tradiciones y los derechos de los pueblos originarios
sobre sus territorios (Programa de Derechos Humanos del Distrito Federal [PD-
HDF], 2010). Sin embargo, esta situaciéon podria cambiar, ya que el nimero de
integrantes de la comunidad tlahuica ha ido disminuyendo con el paso del tiempo
por la falta de participacién de sus descendientes en la actividad micoturistica.
Esto se atribuye a la apatia de los jévenes por seguir los caminos de sus padres
en busca de ingresos mas altos y seguros, dado que las actividades ecoturisticas en
la zona suelen ser de caracter estacional.
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Por esa razén, algunos deciden emigrar a otros estados del pais o al extranjero
y aquellos que permanecen en la comunidad optan por no aprender la lengua
tlahuica o carecen del conocimiento sobre los hongos silvestres. Estas son las
causas que prevén una fuerte reduccién de los miembros que puedan proporcionar
una experiencia micoturistica de alta calidad en los afios venideros. En el peor
de los casos, conlleve a su desaparicién en las préximas generaciones.

El estudio permitié analizar la dindmica socioterritorial del Grupo Ecotu-
ristico Tlahuica y conocer la forma en cdmo contribuyen a la preservacion del
Parque Nacional Lagunas de Zempoala por medio de un turismo sostenible y
responsable. A pesar de que la actividad micoturistica es una forma efectiva que
fomenta la preservacion del ecosistema, las implicaciones externas, como su
vasta extension territorial, lo deja desprotegido en las areas alejadas, las cuales
carecen de elementos estratégicos a causa de la ausencia de actividad turistica,
por tanto, el cuidado total es insuficiente por parte del grupo y las comunidades
colindantes.

Los elementos externos que ponen en riesgo el area, como los cazadores,
pueden ser reducidos con la aplicacion adecuada de la normativa y sanciones
mas severas. Asimismo, otra opcién es desincentivar la comercializacién de estos
productos, es decir, prohibir la venta de articulos derivados de dicha actividad. Un
problema adicional son los madereros, que generan alteraciones en los ecosiste-
mas boscosos en la reserva natural. Segiin Medina Silva et al. (2021), se mostrd
una leve reduccion del entorno forestal entre 2010 y 2019, lo que esta vinculado
al incremento de las actividades humanas y a un aumento en la deforestaciéon
en la altima década.

Por otro lado, la Feria del Hongo es un evento que abona a la promocién
y comercializacidon de alimentos producidos localmente como: los hongos co-
mestibles silvestres, productos procesados, gastronomia, artesanias y servicios
turisticos, lo cual mejora la economia de la zona; sin embargo, el aumento exce-
sivo de turistas puede llevar a una sobreexplotacién de los recursos naturales y
a la degradacion del ambiente. El proceso educativo y de aprendizaje que lleva
implicito el micoturismo, asi como el hecho de que se desarrolle en un entorno
forestal natural, esta directamente relacionado con la sostenibilidad ambiental.
Los guias cuidan que sus actividades no conduzcan a dafios ambientales; mientras
tanto, la sostenibilidad sociocultural mejora a medida que el turismo micolégico
contribuye directamente a la conservacion del patrimonio, con esfuerzos reali-
zados para mantener la autenticidad de la experiencia.
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Conclusiones
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El sistema econdmico actual ha orillado a los pueblos originarios a ofrecer
servicios turisticos para su conservacién. El micoturismo, actividad implemen-
tada por el Grupo Ecoturistico Tlahuica, es una alternativa que proporciona a
los turistas una experiencia cultural, natural y gastrondmica, a través de prac-
ticas recreativas que influyen en el desarrollo rural de su comunidad. Los que
se manifiestan en mayores ingresos, la conservacion de su ambiente natural y
mas opciones para actividades de esparcimiento. Un ejemplo de esto es la Feria
del Hongo, la cual fomenta la economia de la regién a través de gastronomia,
venta de productos procesados, comercializacion de artesanias y prestacién de
servicios turisticos.

El Parque Nacional Lagunas de Zempoala es un modelo basado en activida-
des al aire libre. Su gran extension lo hace vulnerable de amenazas externas, las
cuales atraen principalmente un fin econdmico. La tala ilegal es la principal, de-
bido a su biodiversidad boscosa codiciada por los taladores. La industria agricola
local actia en conjuncion con sus zonas ya deforestadas, las cuales son absorbidas
por el sector primario de la region. Los ingresos generados por la caza deportiva
contribuyen a la reduccién de especies, debido a la falta de atencién por parte
de las autoridades locales, se practican estas actividades y por consecuencia
contribuyen a la degradacion del ambiente.

El etnoconocimiento del Grupo Ecoturistico Tlahuica, junto al micoturismo
aplicado al bosque, crea estrategias que lo protegen, por consiguiente, ahuyenta
a los actores que lo impactan negativamente. Los senderos estratégicamente
posicionados son la principal accién positiva al proteger alrededor del 82.1 %
de la zona. Debido a sus rutas con 525 km, se crean zonas protegidas mads alla de
su influencia (cuadro 2). Elementos como las marcas en el bosque, los puntos
de reconocimiento estratégico y los tétems de madera intervienen de forma
permanente, los cuales debido a su posicién crean una zona libre de amenazas
externas, no solo cubriendo 1 918 km2, sino alrededor de 12 000 km?, que es la
mayoria del area total.

Esta investigacion llena los huecos sobre el aprovechamiento de los hongos
silvestres en actividades turisticas. Asimismo, pone en relieve las amenazas que
sufre el territorio, las cuales pueden ser combatidas de manera estratégica con
elementos combinados.

Una limitacién que surgié durante la investigacion fue la incapacidad de
examinar la totalidad del recinto por su gran extensién. Ademas, es fundamental
llevar a cabo investigaciones que consideren diversos elementos con una visién
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anticipada sobre las potenciales rutas futuras del micoturismo. Para lograr esto,
es importante tener en cuenta las teorias y métodos existentes, asi como los
resultados de investigaciones anteriores, realizando un estudio tanto de las res-
tricciones como de los beneficios del micoturismo.

Aportacion
Como resultado de este estudio, la comunidad tlahuica cuenta con un analisis
socioterritorial que parte desde la generacion de conocimiento horizontal. Esto
permite identificar y mejorar los procesos y las dinamicas colectivas. Ademas, este
analisis contribuye a la memoria comunitaria del lugar y al aprendizaje colectivo.
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